


Режим дня 

в группах компенсирующей направленности 

МБДОУ № 5 в 2020-2021 году 

 

Режим дня в средней группе (1,2,3 ПЕРИОД) 

 

Режимные моменты время 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.15 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Подготовка к занятиям, занятия по подгруппам. Включая 

игры по интересам в паузах между занятий. 

9.00 -10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.50 

Прогулка 10.50 – 12.20 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия, проводимые во время прогулки на участке 

10.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.20 –12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 -15.20 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, 

подготовка к полднику 

Совместная коммуникативная деятельность воспитателя 

с детьми            

15.20- 15.30 

Полдник 15.30 - 15.50  

Самостоятельная деятельность детей 

Занятия воспитателя по заданию логопеда  

15.50– 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Игры, уход детей  домой 

16.10 –  17.45 

 

Сон - 2ч 30мин                                     Прогулка: утро – 1час 25 мин 

                                             вечер- 1час 35 мин 

 

 

 

 



Режим дня в средней группе (4 ПЕРИОД) 

 

Время Режимные моменты 

7.15-8.30 Утренний прием на участке, игры, утренняя гимнастика, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми на участке 

8.30-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

9.00 -9.30 НОД. Самостоятельная и совместная деятельность детей  

9.30-10.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

10.30-11.00 Второй завтрак 

11.00-12.10 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.10-12.40 Подготовка к обеду, обед 

12.40-15.10 Подготовка ко сну, сон 

15.10-15.30 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после 

сна, воздушные водные процедуры 

15.30-16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00-17.45 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Игры, досуги, кружки, общение по интересам, 

театрализация, кукольный театр, инсценировки с 

игрушками самостоятельная деятельность  выбору детей 

Уход домой 

 

 

Сон - 2ч 30мин                                     Прогулка: утро – 3часа 15 мин 

                                             вечер- 1час 45 мин 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в старшей группе (1,2,3 ПЕРИОД) 

 

Режимные моменты время 

Прием детей на участке, игры, утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.15 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Подготовка к занятиям, занятия по подгруппам. 

Включая игры по интересам в паузах между занятий. 

9.00 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-10.35 

Второй завтрак 10.35- 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00 – 12.25 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия, проводимые во время прогулки на участке 

11.00 – 12.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.25 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 -15.20 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, 

подготовка к полднику 

Совместная коммуникативная деятельность воспитателя  

с детьми  

15.20- 15. 30 

Полдник 15.30 - 15.50  

НОД. Самостоятельная деятельность детей 

Занятия воспитателя по заданию логопеда  

15.50 - 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 Игры, уход детей  домой 

16.20 – 17.45 

 

Сон - 2ч 30мин                                     Прогулка: утро – 1час 25 мин 

                                             вечер- 1час 35 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в старшей группе (4 ПЕРИОД) 
 

Время Режимные моменты 

7.15-8.30 Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми на участке 

8.30-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

9.00 – 9.30 НОД. Самостоятельная и совместная деятельность детей  

9.30 – 10.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

10.30-11.00 Второй завтрак   

11.00-12.15 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.15-12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50-15.20 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, сон 

15.20-15.30 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после 

сна, воздушные водные процедуры 

15.30-16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00-17.45 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Игры, досуги, кружки, общение по интересам, 

театрализация, кукольный театр, инсценировки с 

игрушками самостоятельная деятельность  по выбору 

детей  Уход домой 

 

Сон - 2ч 30мин                                     Прогулка: утро –3часа 30 мин 

                                             вечер- 1час 45 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в подготовительной группе (1,2,3 ПЕРИОД) 

 

Режимные моменты время 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.15 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к занятиям, занятия по подгруппам. 

Включая игры по интересам в паузах между 

занятий. 

8.50– 10.40 

Второй завтрак 10.40-10.55 

Игры,  подготовка к прогулке, прогулка 10.55 – 12.20 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия 

11.05 – 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 -15.0 

Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.20- 15.30 

Полдник 15.30 - 15.40  

Игры детей, художественная и трудовая 

деятельность, индивидуальные и подгрупповые 

занятия воспитателя  с детьми по заданию логопеда 

15.40 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 Игры, уход детей  домой 

16.10 – 17.45 

 

Сон - 2ч 30мин                                     Прогулка: утро –1час 25 мин 

                                             вечер- 1час 35 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня подготовительная к школе группа (4 ПЕРИОД) 

 

Время Режимные моменты 

7.15-8.30 Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми на участке 

8.30-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

9.00 -9.30 НОД. Самостоятельная и совместная деятельность детей 

9.30-10.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

10.30-11.00 Второй завтрак 

11.00-12.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.30-12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50-15.20 Подготовка ко сну, сон 

15.20-15.30 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после 

сна, воздушные водные процедуры 

15.30-16-00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00-17.45 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Игры, досуги, кружки, общение по интересам, 

театрализация, кукольный театр, инсценировки с 

игрушками самостоятельная деятельность  выбору детей 

Уход домой 

 

Сон - 2ч 30мин                                     Прогулка: утро –3часа 40 мин 

                                             вечер- 1час 45 мин 

 


