
Отчет о проведении Недели психологии в ДОУ 

 

В детском саду был реализован проект «Неделя психологии ДОУ» под 

названием «Мир как чудо». 

Срок реализации с 20.11.2023. по 23.11.2023. 

Цель проекта: активизация совместной деятельности всех участников 

образовательного процесса, создание условий для благоприятного 

психологического и эмоционального благополучия в ДОУ. 

Задачи: установление и поддержание благоприятного 

психологического климата, психологически безопасной образовательной 

среды, чувства психологического благополучия у участников 

образовательных отношений. 

Сотрудники, родители и дети принимали активное участие в различных 

мероприятиях проекта. 

Понедельник – 20.11.2023. 

С детьми проведена акция «Дерево настроения». Цель: создание 

положительного эмоционального фона; развитие коммуникативных навыков 

и позитивного мышления. 

В подготовительной группе к.н. «АБВГдейка» - квест-игра «Затерянная 

книга», детям необходимо было выполнить задания и расшифровать слова. В 

старшей группе к.н. «Цветик-Семицветик» - занятие «Путешествие в страну 

Знаний», дети посетили 6 станций и выполнили предложенные задания. 

Вторник – 21.11.2023. 

В подготовительной группе «Березка» - квест-игра «Затерянная книга», 

дети выполняли задания, получали специальные шифры, с помощью которых 

им удалось разгадать слова. В старшей группе - «Колокольчик» занятие 

«Путешествие в страну Знаний», дети посетили 6 станций и выполняли 

предложенные задания. 

С педагогами проведен мини-тренинг «Профилактика эмоционального 

выгорания». Упражнения направлены на повышение уровня сплоченности 

коллектива, на профилактику эмоционального выгорания. 

Среда – 22.11.2023 

В средней группе к.н. «Матрешки» и средней группе «Колобки» 

проведены занятия под названием «Разноцветное путешествие». Согласно 

каждому цвету лепестка дети выполняли задания: отгадывали загадки 

«красного» цвета, участвовали в игре «Волшебный мешочек» и многое 

другое. 

Четверг – 30.09.2021. 

Акция с родителями «Ларец пожеланий» с целью создания 

положительного эмоционального настроя.  

Удалось реализовать этот проект только благодаря помощи и 

поддержки всех сотрудников сада, пониманию родителей и активности 

детей. 

 

 



Акция «Дерево настроения» с детьми 

                                   
 

Подготовительная группа к.н. «АБВГдейка» - квест-игра «Затерянная 

книга» 

        
 

Старшая группа к.н. «Цветик-Семицветик» - занятие «Путешествие в 

страну Знаний» 

          
 

Подготовительная группа «Березки» - квест-игра «Затерянная книга» 

          
 

 

 

 

 



Старшая группа - «Колокольчик» 

        
 

Мини-тренинг «Профилактика эмоционального выгорания» с 

педагогами 

          
 

Средняя группа к.н. «Матрешки» занятие «Разноцветное путешествие» 

     
 

Средняя группа «Колобки» занятие «Разноцветное путешествие» 

       
 

 

 



Акция с родителями «Ларец пожеланий» 

                             
 

 

                           
 

 

                  


